
 بستزی حیي بیوار، به آهىسش جهت پزستاری راهنوای و دستىرالعول

 

 (PSVT)بطنی فىق ای حوله کاردی تاکی

 
 آهَسػ اعت الشاهی ثیوبر، آهَسػ ٍ خَدهزالجتی جبهغ دعتَرالؼول ثِ تَجِ ثب ثیوبرعتبى پزعتبری هحتزم ّوىبر

 اًجبم سیز هحتَای حذالل ٍ دعتَرالؼول ایي طجك(PSVT)بطنی فىق ای حوله کاردی تاکی تزخیص ٍ ثغتزی حیي ثیوبر

 .گیزد

 غذایی رژین  

 وٌیذ رػبیت را اعت ًوه ون ٍ للجی رصین ؽبهل وِ ؽذُ تَصیِ غذایی رصین.  

 ؽَد جلَگیزی یجَعت اس تب ثٌَؽیذ فزاٍاى هبیؼبت.  

 وٌیذ خَدداری وبفئیي حبٍی ًَؽیذًی ٍ رًگ پز چبی خَردى اس.  

 فعالیت  

 ًؾَیذ خبرج خَد تخت اس اجبسُ ثذٍى تخت، اس ؽذى خبرج هوٌَػیت ٍ هطلك اعتزاحت داؽتي صَرت در ٍ 

  .ًٌوبییذ تخت اس خزٍج ثِ اصزار

 را پبّب ٍ ًؾغتِ تخت لجِ در هذتی اثتذا پشؽه، اجبسُ ٍ ثغتز اس خزٍج ثزای ًغجی اعتزاحت صَرت در 

 هزالجتی تین ووه ثب ... ٍ ًفظ تٌگی عیٌِ، لفغِ درد ٍ دیذ تبری عزگیجِ، ًذاؽتي صَرت در ًوبئیذ، آٍیشاى

 .ثزٍیذ راُ

 ًِوٌیذ ثزلزار تؼبدل خَد اعتزاحت ٍ ّب فؼبلیت ثیي حتوبً رٍسا.  

 ًشد را )چزخذار صٌذلی( ٍیلچز تب ثوبًیذ هٌتظز ًیبس سهبى در ثزٍیذ دعتؾَیی ثِ ٍیلچز ثب ثبیذ وِ صَرتی در 

 .ثٌؾیٌیذ آى ثزٍی اعت ؽذُ گزفتِ ّوزاّبى تَعط ٍیلچز پؾت وِ سهبًی آراهی ثِ ٍ ثیبٍرًذ ؽوب

 هزاقبت  

 هبًیتَری در را ؽوب للت ضزثبى ّب عین ایي .ًىٌیذ جذاً عیٌِ لفغِ اس ٍجِ ّیچ ثِ را هبًیتَریٌگ ّبی وبثل 

 .هیذّذ ًؾبى دارد ٍجَد پزعتبری ایغتگبُ ٍ ؽوب عز ثبلای در وِ

 دّیذ فؾبر را پزعتبر احضبر دووِ داؽتیذ ًیبس چیشی ثِ وِ صَرتی در.  

 ؽذ خَاّذ اجزا ؽوب ثزای پزعتبر تَعط هؾخص فَاصل در ٍ پشؽه تجَیش طجك دارٍّب.  

 وٌیذ خَدداری خَد ثِ هتصل ّبی راثط ٍ ّب عزم دعتىبری اس.  

 ًىٌیذ دعتىبری را آى جزیبى ؽَد، اعتفبدُ اوغیضى اس ؽوب ثزای اعت هوىي.  

 دّیذ اطلاع ًفظ تٌگی صَرت در.  



 ًیبس صَرت در درهبى تىویل جْت ... ٍ ٍرسػ تغت آسهبیؾگبّی، ّبی تغت للت، ًَار لجیل اس الذاهبتی 

  .هیؾَد اًجبم

 تب دّیذ اطلاع پزعتبر ثِ را درد ثب ّوزاُ دیگز ػلائن درد، ؽذت درد، اًتؾبر درد، هحل :درد داؽتي صَرت در 

 .دّذ اًجبم را ؽوب درد تغىیي جْت لاسم الذاهبت پشؽه تجَیش طجك

 دّیذ اطلاع پزعتبر ثِ هؼذُ عَسػ یب ٍ ًبف یب پبییي ثِ فه اس درد ٍجَد صَرت در. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تزخیص  حیي بیوار، به آهىسش جهت پزستاری راهنوای و دستىرالعول

 

 (PSVT)بطنی فىق ای حوله کاردی اکیت

 
 غذایی رژین  

 وٌیذ پیزٍی چزثی ون غذاّبی ٍ وبهل ّب،غلات ّب،عجشی هیَُ ؽبهل عبلن غذایی رصین یه اس.  

 ٍیضُ تَجِ ؽذُ ثٌذی ثغتِ غذایی هَاد در هَجَد )عذین( ًوه هیشاى ثِ .دّیذ وبّؼ را ًوه رٍساًِ هصزف 

  .ثبؽیذ داؽتِ ای

 ًوبییذ پزّیش خَری پز اس.  

 وٌیذ خَدداری وبفئیي هصزف اس.  

 وٌیذ هؾَرت تغذیِ وبرؽٌبط ثب ٍسى وبّؼ جْت داریذ، ٍسى افشایؼ وِ صَرتی در.  

 فعالیت  

 دّیذ اًجبم عجه ٍرسؽْبی غذا ٍ وبر اس لجل.  

 دارد هَثزی ًمؼ ...ٍ اعتزط وٌتزل خَى، لٌذ تٌظین ٍسى، وبّؼ جْت هٌظن فؼبلیت ٍ ٍرسػ.  

 وٌیذ خَدداری عزد یب گزم خیلی هحیطْبی در فؼبلیت اس.  

 هزاقبت  

 تخت در ٍضؼیت تغییز حیي در ًفظ داؽتي ًگِ هؼٌی ثِ ٍالغبلَا هبًَر(  وٌیذ اجتٌبة ٍالغبلَا هبًَر اًجبم اس 

  ) هشاج اجبثت هَلغ در سدى سٍر اعت،

 لشٍم صَرت در .ثؾٌبعیذ خَد سًذگی در را سا اعتزط ػَاهل ٍ دارد ثغشایی ًمؼ ثیوبری تؾذیذ در اعتزط 

 .ًوبییذ هزاجؼِ سهیٌِ ایي در حوبیتی هزاوش ٍ رٍاًپشؽه ثِ را ثیوبر

 خًَی ػزٍق ٍ ؽذُ للت وزدى وبر عزیغ ثبػث عیگبر للت عیغتن رٍی ًیىَتیي اثزات ٍ عیگبر تزن اّویت 

 .هیذّذ وبّؼ را للت ثِ رعبًی اوغیضى ٍ وزدُ تٌگ را

 حوله ایجاد سهاى در لاسم اقداهات  

 ثبؽیذ ًذاؽتِ اعتزط ٍ ثبؽیذ هغلط خَدتبى ثِ وٌیذ عؼی.  

 ًوبییذ هزاجؼِ خَد عىًَت هحل ًشدیه درهبًی هزوش اٍلیي ثِ یب ٍ ثگیزیذ توبط 115 اٍرصاًظ ثب.  

 ثخَریذ سهیي ثِ ٍ یبثذ وبّؼ ؽوب فؾبر دارد احتوبل سیزا ًوبییذ خَدداری رفتي راُ اس.  

 ُدٌّذ اًجبم را ؽوب درهبى پشؽىبى دّیذ اجبس.  

 ًوبییذ خَدداری پشؽه تجَیش ثذٍى دارٍ هصزف ٍ درهبًی خَد اس.  

 

 



 

 بعدی هزاجعه سهاى  

 وٌیذ هزاجؼِ پشؽه ثِ ؽذ ایجبد سیز ػلائن وِ صَرتی در:  

 للت طپؼ 

 خَى فؾبر وبّؼ 

 ًفظ تٌگی 

 عٌىَح 

 ِ   .ًوبئیذ هزاجؼِ هؼبلج پشؽه ثِ ثیوبری وٌتزل جْت هٌظن طَر ث
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